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PUTZETE AM OBERSEE

«Seemull» gehorgen

Unglaublich, was die Leute
so alles im See «verlieren»!
Flaschen, Pneus und jede
Menge Altmetall: Einige Hun-
dert Kilogramm Miill haben
freiwillige Helfer in Bollingen
aus dem See geholt.

Bei der Reinigungsaktion waren elf
Taucher und 20 Helfer an Land im Ein-
satz. Und es ist unglaublich, was sie

LESERWITZE

Die Schiiler schreiben einen Aufsatz
zum Thema «So stelle ich mir die
Arbeit eines Managers vor». Wihrend
alle fleissig schreiben, guckt Tom aus
dem Fenster. «Warum schreibst du
nicht?», fragt die Lehrerin. Tom sagt:
«Ich warte auf meine Sekretérin.»
Marcel Haueter, Rapperswil-Jona

Martin kommt mit einer Neuigkeit zu
seinem Freund Hansueli. «Mein Vater
fihrt jetzt umweltfreundlich Auto,
nidmlich mit Wasserstoff.» Darauf
Hansueli: «Meine Mutti frisiert sich
schon seit Jahren umweltfreundlich,
weil sie Wasserstoff-Superoxyd
benutzt fiir ihre blonden Haare.»
Ruedi Boppart, Rapperswil-Jona

Fiir jeden veroffentlichten Witz erhalten
Sie 10 Franken. Bitte schicken Sie lhren
Lieblingswitz an: Obersee Nachrichten,
Leserwitze, St. Dionysstrasse 31,

8645 Rapperswil-Jona, oder
redaktion@obersee-nachrichten.ch.

Aufgetaucht: die «Schiatze» aus dem Obersee.

alles ans Ufer gebracht haben: Blech-
kiibel, Melkkannen, Topfe, Anker,
Pneus und gar ein Nachttopf fanden
sich auf dem Seegrund in Bollingen.

Und dabei wurde nur eine relativ
kleine Fldche abgesucht, umso erschre-
ckender das Ergebnis: Mehrere Hundert
Kilogramm Giisel kamen innert kiirzes-
ter Zeit aus dem Wasser. Organisiert
wurde die Seereinigung vom Tauch-
sport Signer aus Schmerikon.

Abtauchen und aufrdumen

Die freiwillige Reinigungstruppe ist
nicht das erste Mal im Einsatz. Bereits
im vergangenen Jahr wurde der Be-
reich unterhalb des Restaurants
«Schifffahrt» in Bollingen von den vie-
len Freiwilligen gereinigt. Tauchsport
Signer fiihrt das ganze Jahr dort Kurse
durch. Und so sehen sie, was alles {iber
Bord geworfen wird. Der zugemiillte
Seegrund stimmt nicht nur die Organi-
satoren nachdenklich, immerhin ist er
auch eine Gefahr fir alles, was so in
und am See wéchst und gedeiht. Ande-
rerseits ist es natiirlich wunderbar, dass
es so viele Freiwillige gibt, die bereit
sind, den Dreck von anderen wegzu-
raumen.

Wenige kénnen viel erreichen
Schon wire es, wenn sich immer mehr
Leute fiir das Thema sensibilisierten.
Denn mehr als 700 Kilogramm Keh-
richt produzieren die Schweizer jéhr-
lich pro Kopf. Viele sind sich immer
noch nicht bewusst, was sie durch ihr
Konsumverhalten auslosen. Also las-
sen wir uns von dem Reinigungstrupp
anstecken und achten darauf, was wir
wo liegen- oder fallenlassen.

Die Arbeit der Abfalltaucher von
Bollingen ist zwar «nur ein Tropfen auf
den heissen Steiny», aber aus mehreren
Tropfen entsteht irgendwann eine La-
che und aus mehreren Lachen irgend-
wann ein Ozean — so, wie aus einem
Schulstreik eine globale Riesenwelle
wurde.

Martina Heinrich

AUFGELESEN

«Mir geht es
gut, und ich bin
voll positiver
Energie.»

Meint Sepp Blatter
zur Trennung von
seiner 28 Jahre
jingeren Freundin
Linda Gabrielian.
Der Ex-Fifa-Boss wird aber wohl nicht lange
solo sein: Geld soll ja attraktiv machen.

satirischen
Beitrag
gepostet.»

Rolf Knie erklart
seinen Facebook-
Kommentar

zu Umweltaktivistin
Greta Thunberg.
Wir brechen eine
Lanze fiir seine
Aufrichtigkeit. Und wiinschen allen Kritikern
ironisch eine Woche mit Frau Thunberg.

«Ich habe einen :

«Ilch bin zwar
gemacht, aber
ich habe trotz-
dem eine sehr
natiirliche Art.»

Ja, auch bei Bache-
lor-Kandidatin Ales-
sia gab es eine Zeit
vor den OPs.

Da sah sie vollig
anders aus. Schwer zu glauben, wo sie doch

erst 22 ist. Tja, friih Ubt sich.

«lch kann mir
das Amt

als Prasident
durchaus
vorstellen.»
Fraktionschef
Balthasar Glattli
von den Griinen
bringt sich als Nach-
folger von Regula
Rytz schon mal

in Position. Wir konnen uns seinen Wunsch
gut vorstellen.

moll
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moll Champion
Kindertische, die mitwachsen

und spielerisch in der Hohe
zu verstellen sind.

Bl paul morger

BUROCENTER

IM SCHEINWERFERLICHT

Michael Giittinger hat aufgrund
seiner personlichen Lebensge-
schichte und den darin gemach-
ten Erfahrungen zum Beruf als
Motivations-Coach gefunden.

Sie haben aus einer schwierigen
Lebenssituation heraus eine neue
Passion gefunden.

Das kann man so sagen. Die unterstiit-
zende Zusammenarbeit mit einem
Coach, die intensive Selbstreflexion
und meine spezifischen Coaching-
Ausbildungen haben mich dazu ge-
bracht, den Schritt in die berufliche
Selbststindigkeit zu machen, um
fortan anderen Menschen helfen

zu konnen.

Was bedeutet Ihnen die Arbeit?
Eine authentische sowie empathische
Beratung und Begleitung, verbunden
mit einer effizienten und nachhaltigen
Losungsfindung, das liegt mir beson-
ders am Herzen. Es ist nicht bloss
mein Beruf, es ist meine Berufung.

Und wie gehen Sie vor?

Michael Giittinger (34),
Motivations- und Outdoor-CGoach

Wichtig ist erst einmal zuhoren. An-
schliessend mit bewahrten
Coaching-Methoden die Menschen
dazu bewegen, eingefahrene Wege
zu verlassen, um auf einen neuen
Lebensweg aufzubrechen.

Das heisst, es gibt verschiedene
Méglichkeiten?

Ja genau, es kommt auf den Menschen
und das jeweilige Thema drauf an.

Ich biete ein spezielles Outdoor-
Coaching, an inspirierenden Orten mit
besonderer Qualitit. Dabei findet das
Coaching wihrend dem Wandern im
einfachen Gelénde statt.

Wobei kénnen Sie noch helfen?
Mit Hypnose, die beispielsweise bei
Angsten, Phobien oder Raucher-
entwohnung sehr wirkungsvoll ist.
Auch ein individuelles Bewerbungs-
Coaching habe ich im Angebot. Ich
freue mich auf telefonische Kontakt-
aufnahme unter 077 525 09 57 oder
eine E-Mail.

www.michaelguettinger.ch
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